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Spiralsocken (Socken ohne Ferse)

MEILENWEIT 4-FACH
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SPIRALSOCKEN  
(SOCKEN OHNE FERSE)
Meilenweit 4-fach

Für Anfänger sind Spiralsocken besonders gut geeignet, da 
sie ohne Ferse gearbeitet werden. Trotzdem passen sie ganz 
ausgezeichnet.

Diese Grundanleitung bezieht sich auf die Größe 38/39, 
gestrickt mit Nadeln Nr. 2,5–3 in der Qualität Meilenweit 
4-fach von Lana Grossa (420 m/100g). Die Maße für andere 
Größen entnehmen Sie bitte der Größentabelle.

Anschlag:
60 M anschlagen, gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilen (= 15 
Maschen je Nadel) und zur Runde schließen. Das Fadenende 
und damit auch der Rundenwechsel liegt in der rückwärtigen 
Mitte, also zwischen der 1. und 4. Nadel.

Schaft und Fuß:
Für den Schaft und den Fuß immer 2 Maschen rechts, 2 M 
links stricken und nach 4 Runden die Maschen versetzen.
1. – 4. Runde: * 2 Maschen rechts, 2 Maschen links, ab * 
stets wiederholen.
5. – 8. Runde: 1 Masche links, * 2 Maschen rechts, 2 Maschen 
links, ab * stets wiederholen, enden mit 2 Maschen rechts, 1 
Masche links.

9. – 12. Runde: * 2 Maschen links, 2 Maschen rechts, ab * 
stets wiederholen.
13. – 16. Runde: 1 Masche rechts, * 2 Maschen links, 2 
Maschen rechts, ab * stets wiederholen, enden mit 2 Maschen 
links, 1 Masche rechts.
Die 1. – 16. Runde stets wiederholen. In der gewünschten 
Länge stricken. 

Spitzen:
Alle Maschen glatt rechts stricken. Für die Abnahmen die 
zweit- und drittletzte Masche der 1. und 3. Nadel rechts 
zusammenstricken, die letzte Masche rechts stricken. Die 1. 
Masche der 2. und 4. Nadel rechts stricken, die 2. Masche 
rechts abheben, die 3. Masche rechts stricken und die abge-
hobene Masche darüber ziehen. Nach der 1. und 2. Abnah-
merunde 2 Runden glatt rechts stricken, nach der 3. – 5. 
Abnahmerunde je 1 Runde glatt rechts stricken, dann in jeder 
folgenden Runde abnehmen, bis noch 8 Maschen übrig sind. 
Den Endfaden zweimal durch die 8 Maschen ziehen und ver-
nähen. 
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Größentabelle für Meilenweit 4-fach 420 m/100 g bzw. 210 m/50 g

Maschenprobe: 28 Maschen und 40 Reihen/Runden = 10 x 10 cm

Größe 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33

Maschenanschlag/Maschenzahl je Nadel 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14

Abnahmen für die Spitze nach der  
1. Abnahme in der 3. Runde

in jeder 3. Runde 1x 1x 1x 2x 2x 2x

in jeder 2. Runde 3x 3x 3x 3x 3x 3x

in jeder Runde 4x 5x 5x 5x 5x 6x

Gesamte Fußlänge in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21

Größe 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Maschenanschlag/Maschenzahl je Nadel 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Abnahmen für die Spitze nach der  
1. Abnahme in der 3. Runde

1x 1x 1x 1x 1x 1x

in jeder 3. Runde 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

in jeder 2. Runde 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

in jeder Runde 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

Gesamte Fußlänge in cm 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30
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